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(1° strofa)   Ama… devi farlo ancora, Ama 

anche se ti hanno deluso, non voltarti indietro mai. 
Ama… fallo sempre intensamente 
con il corpo e con la mente, non tirarti indietro mai. 
E tutto quello che serve per riscoprire quello che tu sei 
è questo quello che basta, per dare un vero senso a tutto quanto 
respira il tuo sorriso fino in fondo! 

 
(Ritornello)   Ama… e accendi la tua vita ancora, Ama 
    come se fosse la tua prima volta, lascia che sia felicità! 
    Ama, risveglia in te una nuova primavera 
    e lasciati abbracciare dal calore che ti dà, 
    non avere dubbi mai, ora Ama… Ama (sola voce) 
 
(2° strofa)  Ama… non puoi farne a meno, Ama 

usa tutta la tua forza, come non hai fatto mai. 
Ama… devi farlo veramente 
fino a che tu avrai respiro, fino all'ultima poesia. 
E' tutto quello che serve, per riscoprire quello che tu sei 
è questo quello che basta, per dare un vero senso a tutto quanto 
respira il tuo sorriso fino in fondo! 

 
(Ritornello)   Ama… e accendi la tua vita ancora, Ama 
    ecc… 
 
(Speciale)  Senti che qualcosa sta cambiando, libera tutta la tua energia 

e lasciati cullare da quel male, che vive dentro te…. 
 
(Ritornello)   Ama… e accendi la tua vita ancora, Ama 
    ecc… 
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